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Su打lmary

Lactic acid bacteria (LAB) are commonly used in food industries， especially for the production of 

fermented dairy products. During fermentation process， some dairy LAB produce exopolysaccharide 

(EPS)， providing good mouthfeel properties to the products by modifying their textures. 1n general， 

EPS is divided into two groups based on their monosaccharide composition; homo-EPS and hetero-

EPS. It is believed that the major physiological白ll1lctionof EPS is the五rstline of biological defense 

against phagocytosis， phage attack， antibiotics， toxic metal ions， and physical stresses such as desicca-

tion and osmotic stress. Besides， EPS from dairy LAB 田三hibitsbioactive characteristics， e.g.， anti 

microbial， anti-tumoral， hypotensive， prebiotic， immuno-stimulative， and cholesterol-lowering activi-

ties. 1n case of hetero-EPS from dairy LAB， so far its low yield confines the commercial use to some 

extent， despite of the potentially beneficial aspects for human health. 1n this review， origin， phys-

icochemical properties， genetics， and biosynthesis of EPS from dairy LAB are overviewed. Further-

more， its possible applications in dairy industry and problems to be solved for the practical use are also 

mentioned 

1. はじめに

乳酸菌のなかでも Biftぬbacterium属，Lactobacil-

1附属，Lac向田即時属，Leuconosfoc属，S!rep白印c-

C附属に代表される乳業用乳酸菌は，乳加工，特に

発酵乳製品の生産に必須である。現在汎用されてい

る乳業用乳酸菌はLactobacillustklbrueckii subsp 

bulgari口却やStrep如coc口日thermophilusをはじめと

する約10菌株だが，基準株に限らず，世界各地で

作られる伝統的発酵乳製品から潜在的に有用な菌株
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が数多く見出されており，貴重な遺伝資源として将

来的な利用が期待されるト14)。

乳業用乳酸菌の利点が，長い食経験に裏打ちきれ

た高い安全性であることは言うまでもない。加え

て，乳酸菌由来酵素の働きにより生じたベプチド，

細胞壁など菌体由来成分，あるいは菌体そのものが

整監計乍用15-17)，血圧降下作用18，19)，抗菌作用田~田l，

抗腫蕩作用田-25)，抗アレノレギー作用26-田)，血中コ

レステロール低減作用問-31)など様々な健康機能性

を有することが示され，乳業用乳酸菌の有益性が再

認識されている。 Adachiらによる粘性多糖ケフィ

ラ :/32)，Ishizakiらによる抗菌ベプチドナイシγ33)






















































