
ミ
ル
ク
を
食
べ
る

ア
ジ
ア
大
陸
の
人
び
と
と

乳
製
品
の
か
か
わ
り



'へ
は
な
ぜ
ミ
ル
ク
を
利
用
す
る
の
か

搾
乳
が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
酋
ア
ジ
ア
。
そ
こ
に
は

き

壁
気
後
が
迷
く
地
平
線
に
揺
ら
ぐ
沙
漠
が
続
く
。
夏
の

乾
期
に
は
植
物
が
枯
れ
上
が
り
、
た
た
ず
む
だ
け
で
も

身
体
か
ら
水
分
と
体
力
と
が
奪
わ
れ
て
い
く
。
こ
ん
な

乾
燥
し
た
と
こ
ろ
で
、
ベ
ド
ウ
イ
ン
の
人
び
と
は

一
体

ど
の
よ
う
に
し
て
生
活
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
シ
リ

ア
沙
漠
に
降
り
立
っ
た
時
の
私
の
鮮
烈
な
第
一
印
象
だ

っ
た
。

乾
燥
地
と
は
い
う
が
、

一
年
じ
ゅ
う
乾
燥
し
て
い
る

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
乾
期
と
雨
期
が
あ
る
。
シ
リ

ア
の
場
合
、
乾
期
は
五
月
か
ら
九
月
に
か
け
て
、
雨
期

を
巧
み
に
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
シ
リ
ア
沙
漠
で

還
し
く
生
き
抜
い
て
き
た
の
だ
。

夏
の
猛
暑
と
冬
の
冷
涼
さ
と
が
、
農
業
生
産
や
人
び

と
の
生
活
を
決
定
的
に
制
限
し
て
き
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
人
聞
が
利
用
明
、
き
な
い
草
資
源
を
家
古
田
に
採
食

さ
せ
、
そ
の
肉
や
乳
を
利
用
す
る
と
い
う
生
業
、
家

古
田
を
飼
う
意
義
が
い
っ
そ
う
高
ま
る
こ
と
に
な
る
。

ベ
ド
ウ
ィ
ン
と
生
活
を
共
に
し
て
い
る
と
、

ベ
ド
ウ

ィ
ン
は
ヒ
ツ
ジ
や
ヤ
ギ
を
屠
っ
て
肉
を
食
す
る
よ
り

も
、
そ
の
乳
を
食
し
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

く
。
厳
し
い
生
態
潔
境
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
乳
は
生

き
る
た
め
の
恵
み
と
な
る
。

は

一
O
月
か
ら
四
月
に
か
け
て
続
く
。
乾
期
中
の
六
月

か
ら
八
月
に
か
け
て
の
夏
に
は
、
炎
天
下
五

O
度
近
く

福
井
勝
義

(一

九
八
七
)
に
よ
れ
ば
、
牧
富
山
と
は
、

「
動
物
の
群
を
管
理
し
、
そ
の
増
殖
を
手
伝
い
、
そ
の

乳
や
肉
を
直
接

・
間
接
に
利
用
す
る
生
業
」
の
こ
と
で

一
方
、

-
あ
り
、

「生
活
様
式
、
つ
ま
り
く
ら
し
の
た
て
方
の

一

に
も
達
し
、
降
雨
が
ほ
と
ん
ど
期
待
で
き
な
い
。

一二
月
や

一
月
の
冬
に
は
最
低
気
温
が
零
度
前
後
ま
で

下
が
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
乾
燥
地
の
特
徴
は
、

乾
期
と
雨
期
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
芝
、
寒
暖
の
差
が
激

し
い
こ
と
が
特
徴
な
の
だ
。

し
か
し
、
冬
か
ら
夏
に
か
け
て
移
ろ
う
時
、
日
本
の

つ
の
類
型
の
こ
と
で
あ
る
」

(梅
椋
忠
夫
、

一
九
六
七
)。

乳
は
「
栄
養
学
的
に
見
れ
ば
、
完
全
食
に
ち
か
い
食
品

な
の
で
、
乳
と
乳
製
品
に
依
存
し
て
生
活
す
る
こ
と

が
可
能
で
あ
る
」
と
石
毛
直
道

(一

九
九
二
)
は
言
っ
て

いヲ品
。

春
の
如
く
に
、
大
地
が
緑
に
満
ち
、
花
が
咲
き
乱
れ
る
乳
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
人
は
家
主
田
に
生
活
の
多
く

時
期
が
あ
る
。
す
べ
て
の
こ
と
に
は
時
が
あ
る
。
地
中
を
依
存
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
こ
に
、
人
類
は
乳

海
性
気
候
と
い
、
?
同
然
環
境
に
あ
わ
せ
て
、
動
物
は
交

尾
す
る
に
時
が
あ
り
、

子
を
芋
U
の
に
時
が
あ
り
、
乳

を
流
す
の
に
も
附
が
あ
る
。
ベ
ド
ウ
イ
ン
は
、
厳
し
い

自
然
環
境
の
な
か
で
、
ヒ
ツ
ジ
や
ヤ
ギ
の
乳
と
肉
と
毛

を
横
取
り
す
る
こ
と
で
牧
蓄
と
い
う
新
し
い
生
活
に
は

い
っ
て
い
っ
た
の
だ
。
乳
に
依
存
し
て
生
活
を
成
り
立

た
せ
る
と
い
う
生
業
は
、
家
畜
と
い
う
元
本
は
そ
の
ま

ま
残
し
て
お
い
て
、
乳
と
い
う
利
子
に
頼
っ
て
生
き
ぬ

く
戦
法
だ
。
普
段
な
に
げ
な
く
飲
ん
で
い
る
乳
で
は
あ

る
が
、
人
類
史
に
お
い
て
搾
乳
は
じ
つ
に
画
期
的
な
発

明
で
あ
っ
た
と
い
え
よ
う
。

孔
を
加
工

・
保
存
す
る
こ
と
の
意
気

春
は
草
の
状
態
が
栄
養
価
で
も
誌
の
而
で
も
、
も
つ

と
も
良
く
な
る
季
節
で
あ
る
。
ヒ
ツ
ジ
や
ヤ
ギ
は
、
主

に
草
が
新
芽
を
出
す
少
し
前
か
ら
仔
を
生
み
は
じ
め
る
。

仔
ヒ
ツ
ジ
や
仔
ヤ
ギ
は
、
ま
ず
母
か
ら
乳
を
飲
ん
で
育

ち
、
草
が
伸
長
し
て
く
る
頃
に
な
れ
ば
春
の
草
を
た
く

さ
ん
食
め
る
よ
う
に
な
り
、
み
る
み
る
太
っ
て
い
く
。

仔
ヒ
ツ
ジ

・
仔
ヤ
ギ
が
草
を
食
む
よ
う
に
な
る
と
、
ベ

ド
ウ
ィ
ン
は
乳
を
横
取
り
し
は
じ
め
る
。
つ
ま
り
、
春

は
ヒ
ツ
ジ
や
ヤ
ギ
に
命
を
も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、
人

び
と
に
も
乳
と
い
う
幸
を
も
た
ら
す
の
だ
。

た
だ
、
こ
こ
で
問
題
な
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
ベ

ド
ウ
ィ
ン
の
生
活
に
と
っ
て
乳
が
大
切
な
の
に
、
取
れ

な
い
時
期
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
仔
は

月

か
ら
五
月
頃
ま
で
生
ま
れ
て
く
る
。
泌
乳
期
間
は
約
五

一
月
か
ら
九
月
ま
で
し
か
乳
は
取
れ
な

ヵ
月
な
の
で
、

ぃ
。
乾
燥
地
で
乳
が
な
い
こ
と
は
、
そ
の
地
で
生
活
を

お
く
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。

そ
こ
で
、
乳
の
端
境
期
へ
の
対
処
法
と
し
て
、
ベ
ド

ウ
ィ
ン
は
あ
の
手
こ
の
手
で
新
鮮
な
乳
を
加
工
し
、
乳

製
品
を
保
存
し
て
い
る
の
だ
。
乳
を
保
存
食
と
す
る
か

ら
こ
そ
、

一
年
を
過
し
て
乳
に
依
存
す
る
こ
と
が
で
き
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奉の4月頃、牧野はケシPapaver'rhoeas 
などの花々で覆われる。奇聞など土擁
条件が良〈、ベドウィンの宿営地から

遠隔地点で、特に素晴らしいケシ群落

が成立する。 1995年

アラブ系牧畜民パッガ ラの搾乳風景。
1人が家畜を固定し 、1人が自分の頭を

その尻に押し当てながら後両脚のあい

だから両手で搾乳する。1995年

る
。
中
尾
佐
助
(
一
九
九
二
)
は
「
乳
加
工
の
体
系
は
全

て
貯
蔵
の
た
め
と
い
う
目
的
に
収
殺
し
、
貯
蔵
を
抜
き

に
し
て
は
食
品
の
加
工
体
系
の
中
心
に
あ
る
原
動
力
が

な
く
な
る
」
と
指
摘
す
る
。
ま
さ
に
、
乳
加
工
は
ベ
ド

ウ
イ
ン
に
と
っ
て
必
須
の
技
術
、
乳
は
ベ
ド
ウ
イ
ン
に

と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
命
の
総
な
の
で
あ
る
。

牧
畜
民
は
ミ
ル
ク
を

「
飲
む
」
よ
リ
「
食
べ
る
」

乳
を
加
工
す
る
と
い
う
行
為
は
、
保
存
性
を
高
め
る

と
い
う
こ
と
の
ほ
か
に
、
も
う
ひ
と
つ
大
き
な
意
味
を

も
っ
。
そ
れ
は
、
乳
の
な
か
に
含
ま
れ
て
い
る
独
特
の

糖
分
・
乳
糖
を
制
削
除
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。

ベ
ド
ウ
ィ
ン
は
生
乳
、

つ
ま
り
搾
っ
た
ま
ま
で
な
に

も
手
を
加
え
て
い
な
い
乳
を
ま
ず
飲
ま
な
い
。
乳
に
生

活
の
多
く
を
依
存
し
て
い
る
家
畜
飼
い
が
生
乳
を
そ
の

ま
ま
飲
ま
な
い
こ
と
は
不
思
議
に
恩
え
る
が
、
こ
の
牧

畜
民
が
生
乳
を
飲
ま
な
い
傾
向
に
あ
る
の
は
西
ア
ジ
ア

の
牧
畜
民
だ
け
で
は
な
く
、
北
ア
ジ
ア
の
モ
ン
ゴ
ル
遊

牧
民
、
中
央
ア
ジ
ア
の
ト
ル
コ
系
牧
畜
民
、
青
蔵
官
向
原

の
チ
ベ
ッ
ト
移
牧
民
も
で
あ
る
。
私
が
こ
れ
ま
で
出
会

っ
た
家
畜
を
飼
う
民
は
、
み
ん
な
生
乳
を
そ
の
ま
ま
で

は
ま
ず
飲
ま
な
か
っ
た
。
生
乳
を
積
極
的
に
欽
む
の
は
、

む
し
ろ
我
々
都
市
民
で
あ
る
。
イ
ン
ド
で
も
、
牧
畜
民

は
生
乳
を
飲
ま
ず
、
ホ

ッ
ト
ミ
ル
ク
を
せ

っ
せ
と
飲
ん

で
い
る
の
は
都
市

・
農
村
の
人
び
と
で
あ
っ
た
。

何
故
に
牧
畜
民
は
生
乳
を
飲
ま
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

多
く
の
民
族
で
は
、
生
乳
に
含
ま
れ
る
乳
糖
を
分
解
で

き
る
の
は
子
ど
も
の
頃
だ
け
で
あ
る
。
子
は
母
か
ら
の

哨
乳
に
よ

っ
て
太
っ
て
い
く
。
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は

離
乳
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
料
を
食
べ
て
さ
ら
に
還
し
く

な
っ
て
い
く
。

つ
ま
り
、

人
は
大
人
に
な
る
と
、
乳
を
分
解
す
る
酵

素
は
必
要
で
な
い
た
め
、
不
必
要
な
乳
糖
分
解
酵
素
を

分
泌
し
な
く
な
る
よ
う
に
適
応

・
進
化
し
て
き
た
。
従

っ
て
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
乳
を
飲
む
と
、
消
化
で
き

ず
に
、
下
腹
あ
た
り
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
し
ま
う
の
で
あ

る
。
牧
畜
民
は
、
こ
の
お
腹
ゴ
ロ
ゴ
ロ
を
嫌
っ
て

い
た

の
だ
。
牧
畜
民
が
乳
を
飲
も
う
と
せ
ず
、
乳
を
チ

l
ズ



混入物を除外した生乳を加熱殺菌し 、
人肌くらいの温度に下がったら、前日

に残った鼓乳を歩量加えて静置する 。

数時間後には酸事しのハ セルができあ

がる。シリア北東部にて。1994年

や
パ
タ
l
に
し
て
い
か
に
食
べ
ょ
う
か
と
意
識
を
集
中

さ
せ
て
い
た
の
は
、
そ
の
背
景
に
乳
糖
不
耐
症
が
あ
っ

'た
の
で
あ
る
。

で
は
、
生
乳
を
飲
ま
な
い
の
な
ら
ば
、
ど
の
よ
う
に

牧
畜
民
は
乳
を
利
用
し
て
い
る
の
か
。
そ
れ
は
、
チ
1

ズ
や
パ
タ

1
に
し
て
か
ら
利
用
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

栄
養
学
的
に
み
れ
ば
、
チ
l
ズ
つ
く
り
は
乳
脂
肪
と
乳

タ
ン
パ
ク
質
を
分
画
す
る
作
業
で
あ
り
、
バ
タ
l
つ
く

り
は
乳
脂
肪
を
分
画
す
る
作
業
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
チ

乳ア 、崎、、
製ジ

画、
品ア ノレ
の大
か陸
かの
わ人
りび

と
と

る

-
ズ
つ
く
り
も
バ
タ
l
つ
く
り
も
液
体
部
分
に
含
ま
れ

る
乳
糖
を
排
除
す
る
作
業
で
あ
る
と
も
い
え
る
の
だ
。

液
体
を
排
除
し
な
く
と
も
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
と
の
酸
乳

に
す
る
だ
け
で
も
、
乳
糖
の
含
量
は
格
段
に
低
下
す
る
。

こ
の
よ
う
に
乳
加
工
と
は、

乳
糖
含
量
を
低
下
・
排
除

す
る
作
業
で
あ
る
と
も
い
え
る
の
だ
。
乳
糖
は
、
な
ん

と
も
厄
介
な
も
の
だ
。

南
方
前
九
+
人

t
圏
と
北
方
孔
又
允
圏

'-a
、一、

ふ
ノ
ナ
J

モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
や
ト
ル
コ
系
牧
畜
民
の
人

び
と
は
、
乳
糖
を
積
極
的
に
利
用
も
し
て
い
る
。
乳
糖

を
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
さ
せ
て
、
乳
酒
を
つ
く
る
の
で
あ

る
。
こ
の
乳
酒
の
文
化
は
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
北
ア
ジ
ア

に
か
け
て
広
く
分
布
し
て
い
る
。
北
方
の
人
び
と
は
、

生
き
て
い
く
た
め
に
乳
を
搾
り
、
酒
を
飲
も
う
と
知
恵

を
絞
る
。

」
の
よ
う
に
同
じ
牧
畜
民
で
も
、
地
域
に
よ
っ
て
乳

利
用
の
方
法
に
特
徴
が
あ
る
。
ア
ジ
ア
大
陸
を
大
き
く

み
る
と
、
そ
の
特
徴
が
二
極
化
し
て
い
る
。
こ
れ
を
私

は
北
方
乳
文
化
圏
と
南
方
乳
文
化
圏
と
名
付
け
た
。
南

方
乳
文
化
圏
で
は
西
ア
ジ
ア
の
シ
リ
ア
内
陸
部
、
北
方

乳
文
化
圏
で
は
モ
ン
ゴ
ル
中
央
部
を
事
例
に
、
乳
の
加

工
法
と
利
用
法
を
み
て
い
く
こ
と
に
し
よ
う
。

最
初
は
酸
前
九
に
す
る

ベ
ド
ウ
ィ
ン
の
'へ
い
と

西
ア
ジ
ア
の
ベ
ド
ウ
イ
ン
は
、

家
畜
穫
に
関
係
な
く
、

乳
の
こ
と
を
「
ハ
リ
l
ブ
」
と
よ
ぶ
。
搾
乳
し
た
ば
か

り
の
ハ
リ
1
ブ
は
、

表
面
に
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
ヒ
ツ
ジ



の
焚
が
幾
っ
か
浮
か
ん
で
い
る
。
ベ
ド
ウ
ィ
ン
は
ま
っ

た
く
平
気
な
機
子
で
、
そ
の
ま
ま
生
乳
を
布
な
ど
で
泌

し
て
か
ら
、

と
に
か
く
は
加
熱
殺
菌
す
る
。
人
肌
く
ら

い
に
冷
め
て
か
ら
、
前
日
に
残
し
て
お
い
た
酸
乳
を
少

量
加
え
る
。
六
時
間
く
ら
い
置
い
て
お
く
と
、

引
き
締

ま
っ
た
立
派
な
酸
乳
の
「
ハ
l
セ
ル
」
に
な

っ
て
い
る
。

生
乳
を
ま
ず
酸
乳
に
す
る
こ
と
が
南
方
乳
文
化
闘
の
特

微
だ
。

ハ
l
セ
ル
は
、
ベ
ド
ウ
ィ
ン
の
食
に
欠
か
せ
な

い
食
べ
も
の
で
、
朝
食
は
、

ハ
l
セ
ル
と
ホ
プ
ス
と
い

う
平
焼
き
パ
ン
、
そ
れ
に
甘
い
チ
ャ
イ

(紅
茶
)
だ
け

だ
っ
た
り
す
る
。
放
牧
先
で
も
、
ヒ
ツ
ジ
・
ヤ
ギ
に
聞

ま
れ
て
同
じ
も
の
を
食
べ
る
。
多
量
に
つ
く
る
ハ

l
セ

ル
を
す
べ
て
食
べ
つ
く
し
て
し
ま
え
る
は
ず
も
な
く
、

ハヨl
セ
ル
の
多
く
は
さ
ら
に
加
工
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

」
の
ハ

l
セ
ル
を
ヒ
ツ
ジ
の
革
袋
に
入
れ
る
。
革
袋

は
三
脚
な
ど
に
吊
り
下
げ
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
左
右

し
ん
と
う

に
振
湿
し
て
い
る
と
、
乳
中
の
脂
肪
の
球
が
壊
れ
、
米

粒
大
の
乳
脂
肪
の
塊
が
で
き
て
く
る
。
こ
れ
が
バ
タ
ー

だ
。
バ
タ
ー
を
「
ジ
ブ
デ
」
と
い
う
。
た
だ
、
こ
の
振

誼
に
も
の
す
ご
く
時
闘
が
か
か
る
。
ベ
ド
ウ
ィ
ン
の
女

伯
た
ち
は
、
夏
の
暑
い
日
、
革
袋
を

一
日
じ
ゅ
う
娠
っ

て
い
る
く
ら
い
だ
。
労
力
は
至
極
か
か
る
が
、

つ
く
り

た
て
の
パ
タ
l
の
昧
は
ま
こ
と
に
素
晴
ら
し
い
。
ベ
ド

ウ
ィ
ン
の
テ
ン
ト
を
夏
に
訪
れ
る
と
、
焼
き
た
て
の
ホ

プ
ス
に
つ
く
り
た
て
の
ジ
ブ
デ
と
砂
糖
を
添
え
て
出
し

て
く
れ
る
。
ジ
プ
デ
の
新
鮮
さ
と
砂
糖
の
甘
さ
が
調
和

し
、
そ
れ
は
そ
れ
は
上
等
な
味
が
す
る
。

で
き
た
ジ
ブ
デ
は
、
仔
ヒ
ツ
ジ
の
革
袋
に
入
れ
て
保

存
す
る
。
革
袋
は
、
常
に
表
而
を
濡
ら
し
て
あ
り
、
水

分
が
蒸
発
す
る
際
に
発
生
す
る
気
化
熱
を
利
用
し
て
冷

た
く
な
っ
て
い
る
。
電
気
の
加
熱
い
世
界
の
自
然
冷
蔵
庫

で
あ
る
。
ベ
ド
ウ
イ
ン
の
知
恵
が
こ
こ
に
も
活
か
さ
れ

て
い
る
。
ジ
ブ
デ
を
さ
ら
に
長
期
的
に
保
存
す
る
な
ら

ば
、
加
熱
し
て
水
分
合
量
を
落
と
し
た
パ
タ
l
オ
イ
ル

の
「
サ
ム
ネ
」
へ
と
加
工
す
る
。
イ
ン
ド
で
い
う
ギ
ー

に
あ
た
る
。
こ
の
サ
ム
、
不
が
乳
脂
肪
加
工
の
最
終
口
問
で

あ
り
、
こ
の
状
態
で
少
な
く
と
も

一
年
は
保
存
が
効
く

と
い
、
っ
。

パ
タ
l
の
ジ
ブ
デ
を
取
り
出
し
た
後
に
残
っ
た
液
体

つ
ま
り
バ
タ

l
ミ
ル
ク
を
「
ラ
パ
ン
」
と
い
う
。

ベ
ド
ウ
イ
ン
は
、
暑
い
夏
に
テ
ン
ト
の
な
か
で
よ
く
こ

の
ラ
パ
ン
を
飲
む
。
い
っ
た
ん
乳
酸
発
酵
し
て
い
る
の

部
分
、

-
で
、
乳
糖
の
含
H
U
は
低
下
し
て
い
る
。
文
頭
に
紹
介
し

た
酸
っ
ぱ
い
ミ
ル
ク
が
、
こ
の
ラ
パ
ン
で
あ
る
。
良
く

冷
え
た
ラ
パ
ン
は
、
ま
る
で
沙
漠
の
オ
ア
シ
ス
の
よ
う

に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る
。

こ
の
ラ
バ
ン
を
加
熱
・
凝
閣
さ
せ
て
凝
乳
と
し
、
布

袋
で
泌
過
・
脱
水
す
れ
ば
、
「
ヒ
ゲ
ッ
ト
」
と
よ
ば
れ

る
チ

I
ズ
と
な
る
。
ヒ
ゲ
ッ
ト
が
少
し
湿
っ
て
い
る
状

態
で
、
加
境

・
成
形
し
、
天
日
で
乾
燥
さ
せ
た
の
が
、

「
ヒ
ゲ
ッ
ト

・
ム
ネ

(保
存
用
ヒ
ゲ
ァ
ト
の
意
味
)」
で

あ
る
。
酸
乳
ハ

l
セ
ル
を
直
接
脱
水
し
て
、

ヒ
ゲ

ァ

ト

・
ム
ネ
に
加
工
す
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
の
ヒ
ゲ

ッ

ト

・
ム
ネ
こ
そ
、
乳
か
ら
乳
タ
ン
パ
ク
質
を
分
画
し
た

最
終
品
で
あ
り
、
長
期
保
存
に
耐
え
う
る
乳
製
品
と
な

る
。
乳
の
搾
れ
な
い

一
O
月
j
一
一
一月
、
こ
の
ヒ
ゲ
ッ

ト
を
肉
な
ど
と

一
緒
に
煮
こ
ん
で
料
理
に
し
た
り
、
水

に
淡
け
て
柔
ら
か
く
し
て
か
ら
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ク

ミ
ン
を
か
け
て
ホ
ブ
ス
と
一
緒
に
食
べ
た
り
す
る
の
だ
。

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
よ
う
に
、
口
の
な
か
で
転
が
し
て
も

、、

。

u
u
 

こ
れ
で
、
人
の
活
耐
削
減
と
な
り
身
体
を
構
成
す
る
た

め
に
重
要
な
三
大
栄
養
素
、
脂
質

・
タ
ン
パ
ク
質

・
炭

水
化
物
の
う
ち
ふ
た
つ
、

つ
ま
り
、
バ
タ

i
・
バ
タ
l

オ
イ
ル
の
形
態
で
乳
脂
肪
が
、
チ
ー
ズ
の
形
態
で
乳
タ

ン
パ
ク
質
が
、
乳
か
ら
長
期
保
存
可
能
な
形
態
に
加
工

さ
れ
た
こ
と
に
な
る
。

も
ヲ
ひ
と
つ
の
チ
ー
ズ

一方、

ハ
リ
l
プ
を
上
記
の
工
程
と
は
ま
っ
た
く
別

な
手
法
で
加
工
す
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
は
、
仔
の
第

四
胃
を
も
ち
い
て
チ
l
ズ
を
つ
く
る
方
法
だ
。
ヒ
ツ

乳ア

ノレ
製 ジ

品ア
の大
か陸
かの
わ人
りび
と
と

る
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ジ
-
ヤ
ギ
は
四
つ
の
胃
袋
を
も
っ
反
努
動
物
で
あ
る
。

そ
の
な
か
で
も
仔
ヒ
ツ
ジ
・
仔
ヤ
ギ
の
第
四
番
目
の
胃

凝固したハリ ブを布袋で脱水して.布袋を用いて

円錐状に成形したもの。1995年

か
ら
は
、
乳
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
酵
素
が
生
産

分
泌
さ
れ
る
。
仔
ヒ
ツ
ジ
・
仔
ヤ
ギ
は
母
ヒ
ツ
ジ

・
母

ヤ
ギ
か
ら
乳
を
飲
ん
で
育
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
当
口
駅
…

と
い
え
ば
当
然
な
生
理
だ
。

ハ
リ
l
ブ
に
第
四
聞
の
断
片
を
加
え
る
と
、
す
ぐ
に

凝
固
す
る
。
こ
の
凝
聞
物
を
布
袋
で
脱
水
し
、
ナ
イ
フ

で
小
さ
く
切
り
分
け
て
、
高
濃
度
の
塩
水
で
煮
た
て
る
。

」う
し
て
脱
水
を
促
し
て
、
石
の
よ
う
に
カ
チ
カ
チ
に

な
っ
た
チ
l
ズ
を
「
ジ
プ
ン
・
ム
ネ
(
保
存
用
ジ
ブ
ン

の
意
味
)
」
と
よ
び
、
長
期
保
存
と
す
る
。
ジ
ブ
ン
は

五
月
i
六
月
に
か
け
て
の
み
つ
く
り
、
晴
好
品
的
要
素

の
強
い
チ
l
ズ
で
あ
る
。
ベ
ド
ウ
ィ
ン
に
と
っ
て
命
の

栂
と
な
る
チ
l
ズ
は
、
や
は
り
ヒ
ゲ
ッ
ト
に
あ
る
。

ナイフで切り分けたジブンを高濃度の塩水で煮立て
ると、水分が排出され、カチカチの塊になる。この

状態のチ-;;:をジブン・ムネとよぷ。1995年

ジ
ブ
ン
に
し
ろ
ヒ
ゲ
ッ
ト
に
し
ろ
、
シ
リ
ア
の
チ
l

ズ
は
熟
成
さ
せ
る
こ
と
は
な
い
。
す
ぐ
に
加
熱
脱
水
も

し
く
は
天
日
に
当
て
て
乾
燥
さ
せ
、
微
生
物
の
代
謝
活

動
を
止
め
て
し
ま
う
。
ジ
プ
ン
つ
く
り
に
も
ち
い
た
第

四
間
同
の
酵
素
は
、

レ
ン
ネ
ッ
ト
と
よ
ば
れ
る
。
じ
つ
は

レ
ン
ネ

ッ
ト
は
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
チ
l
ズ
つ
く
り
に

も
ち
い
ら
れ
て
い
る
酵
素
と
同
一
の
酵
素
で
あ
る
。

ー
ロ

ッ
パ
の
チ
l
ズ
つ
く
り
技
術
の
ル

l
ツ
は
、
西
ア

ジ
ア
に
あ
る
の
だ
が
、
白
カ
ピ
の
カ
マ
ン
ベ
|
ル
や
背

カ
ピ
の
プ
リ
ー
な
ど
、
チ
l
ズ
の
熟
成
は
湿
潤
地
域
だ

か
ら
こ
そ
可
能
で
あ
り
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
か
ら
こ
そ
開

花
し
た
の
で
あ
る
。
シ
リ
ア
の
よ
う
な
乾
燥
し
た
地
域

で
は
、
湿
度
が
二
O
パ
ー
セ
ン
ト
に
も
低
下
す
る
た
め
、

湿
気
を
好
む
カ
ピ
な
ど
に
よ
る
チ
ー
ズ
の
熟
成
な
ど
進

展
す
る
は
ず
も
な
い
。
だ
か
ら
、

レ
ン
ネ
ッ
ト
添
加
に

よ
る
乳
凝
固
の
後
、
す
ぐ
に
脱
水
す
る
と
い
う
方
法
を

取
っ
て
い
る
の
だ
。
乾
燥
地
で
は
、
そ
の
ほ
う
が
保
存

性
が
良
い
し
、
手
っ
取
り
早
い
方
法
と
な
る
。

我
々
が
普
段
楽
し
ん
で
い
る
チ
l
ズ
は
、
多
か
れ
少

な
か
れ
ベ
ド
ウ
ィ
ン
の
知
恵
の
恩
恵
を
受
け
て
い
た
の

だ
。
ど
ん
な
も
の
に
も
歴
史
が
あ
り
、
そ
の
歴
史
を
知

る
と
き
、
も
う
存
在
す
ら
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
っ
た
幾

多
の
人
び
と
の
息
づ
か
い
を
感
じ
、
彼
ら
の
業
に
感
謝

せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

五
月
か
ら
は
じ
ま
る
モ
ン
ゴ
ル
の
搾
孔

モ
ン
ゴ
ル
の
乳
加
工
と
い
っ
て
も
、
地
域
に
よ
っ
て

体
系
が
異
な
っ
て
い
る
。
ま
た
二
O
世
紀
初
頭
の
文
献

資
料
と
比
較
す
る
と
、
同

一
地
域
で
も
現
在
の
乳
加
工

と
異
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
現
在
の

モ
ン
ゴ
ル
国
中
央
部
の
ド
ン
ド
ゴ
ピ
県
で
の
事
例
を
紹

介
し
た
い
。

ヨ

ド
ン
ド
ゴ
ピ
県
で
は
、
搾
乳
は
ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、

ウ

シ
、
そ
し
て
ウ
マ
と
も
に
五
月
下
旬
か
ら

一
斉
に
始
ま

る
。
ヒ
ツ
ジ
は
八
月
下
旬
頃
、
ウ
マ
の
搾
乳
は
九
月
下

旬
頃
ま
で
続
け
ら
れ
る
。
ヤ
ギ
は

一
O
月
下
旬
頃
ま
で

搾
乳
さ
れ
る
。
ヤ
ギ
は
ヒ
ツ
ジ
よ
り
も
二
ヵ
月
ほ
ど
搾

乳
期
間
が
長
く
、
秋
の
資
重
な
乳
資
源
と
な
っ
て
い
る
。



ヤ
ギ
は
群
れ
か
ら
外
れ
や
す
く
、
人
側
に
と
っ
て
扱
い

に
く
い
家
畜
で
あ
る
が
、
生
乳
利
用
の
長
期
化
の
点
で
、

が
ぜ
ん
ヤ
ギ
の
存
在
価
値
が
浮
上
し
て
く
る
。
ウ
シ
は

十
二
月
頃
ま
で
搾
乳
可
能
で
は
あ
る
が
、
冬
の
乳
量
は

極
め
て
少
な
く
、
搾
乳
期
間
も
草
地
の
状
態
で
変
化
し

や
す
い
。

搾
乳
量
は
六
月
と
七
月
が
も
っ
と
も
多
く
、
八
月
か

ら
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
。
従
っ
て
、
六
月
か
ら
八
月

に
か
け
て
、
冬
と
春
の
た
め
に
備
蓄
し
て
お
く
保
存
用

の
乳
製
品
が
盛
ん
に
加
工
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
た
だ
、

一O
月
に
搾
ら
れ
る
ヤ
ギ
の
乳
は
、
気
温
が
氷
点
下
と

な
る
た
め
、
搾
乳
し
た
ま
ま
の
生
乳
を
そ
の
ま
ま
静

鐙
・
冷
凍
さ
せ
て
保
存
す
る
。

ウ
マ
の
乳
hr
ら
唱
を
つ
く
る

ウ
マ
の
生
乳
は
「
サ
l
ム
」
と
よ
ば
れ
て
い
る
。
ヒ

ツ
ジ

・
ヤ
ギ
・

ウ
シ
の
乳
「
ス

l
」
と
は
区
別
さ
れ
、

加
工
も
ヒ
ツ
ジ

・
ヤ
ギ
:
ウ
シ
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る

技
術
が
適
用
さ
れ
て
い
る
。
ウ
マ
の
乳
は
、
乳
脂
肪
と

乳
タ
ン
パ
ク
質
の
含
量
が
二
パ
ー
セ
ン
ト
前
後
レ
か
な

い
た
め
、
ク
リ
ー
ム
や
チ
l
ズ
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
も

生
成
で
き
な
い
。
代
わ
り
に
乳
糖
が
六
パ
ー
セ
ン
ト
と

高
い
の
で
、
こ
れ
を
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
さ
せ
て
乳
酒
を

つ
く
っ
て
い
る
。

ウ
マ
の
乳
は
、
こ
の
馬
乳
酒
っ
く
り
に
集
約
し
て
い

る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
は
、

ヤギの搾乳。ウブル ・ジョ(.t-営地)に設けられた固いのなかで搾軍ししている。
家畜固いを利用する場合、首をロープで結わないことが多い。2008年



生
乳
の
構
成
成
分
を
知
る
は
ず
も
無
い
が
、
長
年
の
経

験
を
通
じ
て
苔
秘
し
た
知
識
を
活
用
し
、
家
蓄
種
に
応

じ
て
な
ん
と
も
賢
い
生
乳
利
用
を
実
践
し
て
い
る
。
馬

乳
酒
は
酒
と
あ
っ
て
、

モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
の
生
活
に
彩

り
を
添
え
る
こ
と
に
な
る
。

ウ
マ
か
ら
の
搾
乳
は
、

一
日
に
五

l
一
O
回
も
お
こ

な
わ
れ
る
。
つ
ま
り

一
i
二
時
間
に

一
回
の
ベ

l
ス
で

あ
る
。
ヒ
ツ
ジ

・
ヤ
ギ
・
ウ
シ
が
、
搾
乳
量
の
多
い
夏

の
あ
い
だ
で
も
朝
夕
二
回
で
あ
る
こ
と
に
比
べ
る
と
、

ウ
マ
の
搾
乳
は
大
変
な
の
だ
。
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
は
生

き
る
た
め
に
家
主
国
を
身
近
に
留
め
て
お
く
が
、
搾
乳
は

逆
に
人
び
と
を
家
畜
の
近
く
に
留
め
さ
せ
る
。

夕
方
、

フ
フ
l
ル
と
よ
ば
れ
る
皮
袋
に
今
日
搾
っ
た

一
日
分
の
サ
I
ム
を
入
れ
、
ブ
ル

1
ル
と
よ
ば
れ
る
撹

祥
棒
で
上
下
に
総
枠
を
お
こ
な
う
。
フ
フ

1
ル
に
は
少

量
の
馬
乳
酒
「
ア
イ
ラ
グ
」
を
残
し
て
お
き
、
乳
酸
発

酵
と
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
と
を
う
な
が
す
。
刑
制
排
の
回
数

は
二
0
0
0
1
三
0
0
0回
で
あ
る
。

か
か
る
、
な
か
な
か
重
労
働
な
作
業
で
あ
る
。
撹
祥
し

た
サ
1
ム
を
そ
の
ま
ま
フ
フ

1
ル
の
な
か
で
一
瞬
静
置

一
時
間
ほ
ど
も

し
て
お
く
と
、
翌
朝
に
は
わ
ず
か
に
酸
味
を
呈
す
る
ア

イ
ラ
グ
と
な
っ
て
い
る
。
発
膨
が
続
い
て
い
る
の
で
時

閥
が
経
つ
に
従
っ
て
酸
味
が
増
す
。

ウ
マ
の
乳
が
搾
れ
る
夏
の
あ
い
だ
、

モ
ン
ゴ
ル
遊
牧

民
は
ア
イ
ラ
グ
を
朝
か
ら

一
日
じ
ゅ
う
浴
び
る
よ
う
に

飲
み
つ
づ
け
る
。
あ
た
た
か
い
食
事
は
、
夜
に
肉
、
つ
ど

ん
を
食
、
へ
る
程
度
で
あ
る
。
ア
イ
ラ
グ
は
保
存
で
き
な

い
た
め
、
短
い
夏
の
恵
み
を
十
二
分
に
享
受
す
る
か
の

よ
、
つ
に
、

ア
イ
ラ
グ
を
大
人
も
子
ど
も
も
た
ら
ふ
く
飲

み
つ
づ
け
る
の
だ
。
ア
ル
コ
ー
ル
度
数

一
パ
ー
セ
ン
ト

程
度
の
ア
イ
ラ
グ
で
は
あ
る
が
、

何
リ
ッ
ト
ル
も
飲
む

ウマの搾乳。まず仔ウマにE甫
乳させてから 、母ウマの向か

つて右半身方向から搾乳する。
左手は母音の側方から、右手

は後足のあいだから乳をリズ
ミカルに搾りあげる。1998年

と
流
石
に
酔
っ
ぱ
ら
っ

て
く
る
。
夏
の
モ
ン
ゴ
ル
草
原

は
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
だ
が
、
腕
っ
節
の
強
い
巨
漢
な

モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
が
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
絡
み
つ
い
て
く
る

こ
と
も
あ
り
、
夏
に
ゲ
ル
を
訪
ね
る
の
は
な
か
な
か
危

な
い
。
馬
乳
酒
は
夏
の
重
要
な
食
料
で
あ
り
、
馬
乳
酒

が
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
の
食
料
と
楽
し
み
の
中
心
と
な
っ

て
い
る
。

い
ま
ま
で
に
数
多
く
報
告
さ
れ
て
き
た
モ
ン
ゴ
ル
の

乳
加
工
体
系
に
は
、

ア
イ
ラ
グ
を
蒸
留
し
、
蒸
留
酒
で

あ
る
「
シ
ミ
ン

・
ア
ル
ヒ
」
へ
の
加
工
が
必
ず
含
ま
れ

て
い
る
。
し
か
し
、

ド
ン
ド
ゴ
ビ
県
で
は
蒸
留
酒
が
つ

く
ら
れ
て
い
な
い
。
ア
イ
ラ
グ
を
そ
の
ま
ま
享
受
す
る

こ
と
に
専
念
し
て
い
る
。
こ
の
ド
ン
ド
ゴ
ピ
県
で
の
事

例
は
、
蒸
留
酒
加
工
が
モ
ン
ゴ
ル
の
乳
加
工
体
系
に
お

い
て
必
須
の
技
術
で
は
な
く
、
後
付
け
の
も
の
と
し
て

伝
播

・
付
加
さ
れ
た
技
術
で
あ
る
こ
と
を
示
唆
し
て
い

る
も
の
と
し
て
、
た
い
へ
ん
興
味
深
い
。

じ
ツ
ジ

・
ヤ
ギ
・
ウ
シ
か
ら
は

ま
ず
ク
リ
ー
ム
を

ヒ
ツ
ジ
・
ヤ
ギ

・
ウ
シ
の
乳
の
場
合
、
加
工
の
最
大

の
特
徴
は
、
生
乳
か
ら
最
初
に
ク
リ
ー
ム
を
分
離
す
る



」と
に
あ
る
。
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
は
、
乳
が
搾
れ
る
夏

馬事L~酉アイラデっくり 。 ウマの乳を撹持し、一晩静置すれば、翌朝にはア
ルコール度数1パーセントほどの馬乳酒ができあがっている。馬乳酒は夏の

風物詩ともなっている。 2003年

ほ
ど
落
し
こ
む
。
す
く
い
落
す
こ
と
で
、
乳
中
の
脂
肪

か
ら
秋
に
か
け
て
、
喜
び
を
か
み
し
め
つ
つ
ク
リ
ー
ム

球
を
壊
し
、
乳
脂
肪
の
浮
上
を
促
し
て
い
る
の
だ
。
表

を
せ
っ
せ
と
取
っ
て
い
る
。
こ
の
生
乳
に
対
す
る
最
初

の
働
き
か
け
が
脱
脂
工
程
で
あ
る
こ
と
が
、
北
方
乳
文

化
圏
の
特
徴
で
あ
り
、
南
方
乳
文
化
圏
の
酸
乳
化
工
程

と
際
立
っ
て
異
な
る
点
で
あ
る
。

面
が
一
面
に
泡
立
っ
た
ら
す
く
い
落
し
を
止
め
、
弱
火

で
さ
ら
に

一
時
間
ほ
ど
静
か
に
加
熱
を
続
け
る
。
火
を

az 

止
め
て
鐙
の
上
に
大
鍋
を
そ
の
ま
ま

一
晩
封
附
置
し
て
お

ヒ
ツ
ジ
や
ヤ
ギ
な
ど
の
生
乳
ス
ー
を
一
緒
に
し
て
大

く
と
、
次
の
朝
に
は
表
面
に
ク
リ
ー
ム
で
あ
る
「
ウ
ル

ム
」
が
た
ま
っ
て
い
る
。
表
面
は
空
気
に
触
れ
て
比
較

的
固
い
膜
状
に
な
っ
て
お
り
、
乳
脂
肪
が
集
合
し
て
い

鍋
に
入
れ
、
家
畜
糞
を
燃
料
に
し
て
加
熱
す
る
。
ス
ー

が
沸
騰
し
、
ふ
き
上
が
っ
て
く
る
と
、
柄
杓
で
す
く
い

上
げ
、
頭
の
高
さ
く
ら
い
か
ら
大
鍋
の
な
か
に
二
O
回

る
た
め
全
体
に
黄
色
が
か
っ
て
い
る
。

」
の
ウ
ル
ム
を
ス
プ
ー
ン
や
手
で
す
く
い
、
皿
に
取

亘にモンゴルの人びとは浴び

るようにアイラグを飲み続け

る。宿営地の近い牧民が集ま

って7イラゲを飲み交わして

いる。2003年

乳ア h‘h -

製ジ
画、

品ア
の大
か陸
かの
わ人
りび
と
と

る



り
分
け
る
。
乳
が
搾
れ
る
時
期
、

ク
リ
ー
ム
す
く
い
は

朝
の
女
性
の
日
謀
と
な
る
。
夏
に
ゲ
ル

(
天
幕
)
を
訪

問
す
る
と
、
揚
げ
パ
ン
で
あ
る
ボ
l
プ
や
乳
製
品
の
上

に
ウ
ル
ム
が
乗
せ
ら
れ
、

ス
l
テ
l
・
ツ
ァ
イ
(
乳
の

は
い
っ
た
茶
)
と
と
も
に
も
て
な
さ
れ
る
。
ウ
ル
ム
は
、

ま
ろ
や
か
な
優
し
い
味
が
し
、
極
め
て
上
等
な
乳
製
品

で
あ
る
。
あ
の
瑞
々
し
い
ウ
ル
ム
を
ま
た
賞
味
で
き
る

か
と
思
う
と
、
夏
に
モ
ン
ゴ
ル
を
旅
し
、
ゲ
ル
を
訪
問

す
る
の
が
楽
し
み
で
な
ら
な
い
。

ウ
ル
ム
は
バ
タ

l
オ
イ
ル
で
あ
る
「
シ
ャ
ル
ト
ス

(黄
色
い
油
の
意
味
)」へ
と
さ
ら
に
加
工
さ
れ
る
。
秋、

約
三
ヵ
月
間
溜
め
た
ウ
ル
ム
を
大
鍋
に
あ
け
る
。
ウ
ル

ム
は
乳
酸
発
酵
が
進
展
し
て
、
と
て
も
酸
っ
ぱ
く
な
っ

て
い
る
。
ウ
ル
ム
を
大
鍋
の
底
か
ら
柄
杓
で
常
に
か
き

交
ぜ
な
が
ら
弱
火
で
加
熱
す
る
。
四
O
分
ほ
ど
す
る
と
、

表
面
に
黄
色
の
乳
脂
肪
が
浮
い
て
く
る
。
こ
れ
を
柄
杓

で
す
く
っ
て
小
型
容
器
に
移
す
。
秋
ま
で
に
溜
め
た
一
一

五
リ
ッ
ト
ル
の
ウ
ル
ム
で
シ
ャ
ル

・
ト
ス
は
わ
ず
か

リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
し
か
取
れ
な
い
。
そ
の
ま
ま
で
数
年
も

保
存
が
効
き
、
主
に
冬
場
、
料
理
に
混
ぜ
加
え
た
り
、

お
茶
の
な
か
に
入
れ
た
り
、
揚
げ
パ
ン
に
つ
け
て
食
べ

た
り
す
る
。

シ
ヤ
ル

・
ト
ス
を
取
っ
た
後
の
残
り
の
部
分
を
「
ツ

ア
ン
ス
ン

・
ウ
ル
ム

(煮
た
ウ
ル
ム
の
意
味
)
」
と
よ
ぶ
。

乳
脂
肪
と
乳
タ
ン
パ
ク
質
が
ま
だ
堂
富
に
含
ま
れ
て
い

る
こ
れ
を
彼
ら
は
無
駄
に
し
な
い
。

ツ
ァ
ン
ス
ン

・
ウ
ル
ム
を
大
鍋
の
な
か
で

一
時
間
ほ

ど
放
置
し
て
冷
ま
し
て
か
ら
、

「
エ
1
ズ
ギ

1
」
と
い

う
チ
l
ズ
を
加
え
て
全
体
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
こ

れ
を
「
ツ

ァ
ガ

l
ン
・
ト
ス

(白
い
泊
の
意
味
ご
と
よ

ぶ。

ツ
ァ
ガ

l
ン
・
ト
ス
は
、
酸
味
が
効
い
た
練
り
羊

奨
の
よ
う
で
、
胃
袋
に
ど
し
ん
と
重
く
、
美
味
と
は
い

え
な
い
が
、
乳
が
欠
乏
す
る
冬
と
春
に
は
貴
重
な
食
料

シ」
i
u九日。ヲ
Q

。

ツ
ア
ガ

l
ン

・
ト
ス
を
ヒ
ツ
ジ
や
ヤ
ギ
の
第

一
間同に

空
気
が
残
ら
な
い
よ
う
に
さ
つ
し
り
と
詰
め
こ
み
、
最
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生乳を加熱しながら、柄杓ですくい落す

と表面が泡で包まれる。このすくい落し

は、 7リームなど乳脂肪の浮上を促進さ
せる効果がある。1998年
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rmocヨ

口

翌朝、表面に浮上したヲリ ムをすくい

取る。1998年

~ 
収集したてのウルム。2008年
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乳製アジ

品ア
の大
か降
かの
わ人
りび
と
と

旬"、、、、

ノレ

る

溜めておいたウル1<を加熱して、浮いて

きたパターオイ JレのシャJレ・トスをすく

い取る。初08年

• 

シャル・トス1;1:，
小型容器に取り分ける。2∞B年

ツァガーン・トスをヤギの胃袋にぎっしりと詰めこむ。子ど

もたちも手伝わされつつ、乳文化を継承していく 。2003年

シャル・トスをすくい取った後に残る乳製品は非熟成型チー

ズの工ーズギーを混ぜて、ツァガーン・トスにする。2003年
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後
に
関
口
部
を
紐
で
結
ぶ
。

こ
れ
を
ベ
ッ
ド
の
下
な
ど

に
置
い
て
、
乾
燥
を
促
し
、
日
陰
に
静
置
し
て
保
存
す

る
。
ツ
ァ
ガ

l
ン
・
ト
ス
は
小
便
の
よ
う
な
強
烈
な
臭

い
が
し
、
ゲ
ル
の
な
か
で
就
寝
す
る
の
に
苦
労
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
る
。
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
と
生
活
を
共
に

す
る
の
も
覚
悟
が
必
要
な
の
だ
。

ク
リ
ー
ム
を
と
っ
た
竣
の
加
工

一方、

ウ
ル
ム
を
取
り
去
っ
た
後
の
脱
脂
乳
の
こ
と

を
「
ボ
ル
ソ
ン

・
ス
1
(
ク
リ
ー
ム
を
取
っ
た
後
に
生

A

d

，F
f
ι
U

、

r
l
u
J
J
K
Z
a
 

つ
ま
り
、
脱
脂
乳
)
」
と
い
う
。
ボ
ル
ソ

ン
・
ス
1
は
毎
日
飲
む
乳
茶
の
ス
l
テ
l
・
ツ
ァ
イ
に

利
用
さ
れ
る
。
ボ
ル
ソ
ン

・
ス
ー
を
そ
の
ま
ま
飲
む
こ

と
は
な
い
。
ス
l
テ
l
・
ツ
ァ
イ
に
も
ち
い
る
ボ
ル
ソ

ン
・
ス

l
は
、
水
で

一
O
倍
ほ
ど
薄
め
ら
れ
て
い
る
。

一
日
に
二
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
ス

l
テ
l
-
ツ
ア
イ
を
飲
ん

で
も
、
脱
脂
乳
の
摂
取
量
は
二
0
0グ
ラ
ム
/
日
ほ
ど

で
あ
る
。
ち
な
み
仁
、
ボ
ル
ソ
ン
・
ス
ー
は
そ
の
ま
ま

で
は
保
存
で
き
な
い
た
め
、
冬
に
ほ
ハ
ル
・
ツ
ァ
イ

(
黒
い
茶
の
意
味
)
と
い
っ
て
、
ミ
ル
ク
無
し
砂
茶
を

飲
ん
で
い
る
。
た
だ
、
ヤ
ギ
の
冷
凍
乳
が
あ
る
場
合
は
、

冬
に
も
乳
茶
を
つ
く
る
こ
と
が
あ
る
。

ボ
ル
ソ
ン
・
ス
ー
か
ら
の
加
工
は
、
ふ
た
つ
に
大
き

く
分
か
れ
る
。
ま
ず
、
酸
乳
に
す
る
系
列
は
、
ポ
ル
ソ

ン
・
ス
l
を
弱
火
で
人
肌
く
ら
い
ま
で
温
め
、
残
し
て

お
い
た
酸
乳
を
少
量
加
え
る
。
混
度
が
冷
め
な
い
よ
う

に
鍋
全
体
を
布
で
包
み
こ
ん
で
静
置
す
る
。
鍋
を
採
ら

し
て
、
乳
全
体
が
プ
ル
プ
ル
し
た
弾
力
感
を
示
せ
ば
酸

乳
「
タ
ラ
グ
」
の
で
き
あ
が
り
と
な
る
。
発
酵
に
要
す

る
時
間
は
、
熱
い
時
期
で
約
三
時
間
、
涼
し
い
時
期
で

約
五
時
間
で
あ
る
。

モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
は
タ
ラ
グ
を
頻
繁
に
食
し
て
い
る
。

砂
糖
な
ど
を
か
け
る
場
合
も
あ
る
。
タ
ラ
グ
の
目
酸
っ

ぱ
い
清
涼
感
に
、

一
面
の
緑
の
草
原
と
そ
よ
風
に
自
分

が
溶
け
て
い
く
感
じ
が
す
る
。
タ
ラ
グ
は
夜
に
寝
る
前

に
食
べ
る
こ
と
が
多
い
。
タ
ラ
グ
を
食
べ
る
と
、
不
思

議
に
安
ら
か
に
眠
れ
る
。
ゲ
ル
の
外
で
は
、
星
た
ち
が

溢
れ
る
よ
う
に
揺
ら
い
で
い
る
。

タ
ラ
タ
か
ら
は
さ
ら
に
チ
l
ズ
を
つ
く
る
。
タ
ラ
グ

を

一
時
間
ほ
ど
加
熱
し
、
乳
タ
ン
パ
ク
質
を
変
性
さ
せ

て
凝
乳
と
し
、
布
に
入
れ
て
脱
水
さ
せ
る
。
布
に
残
っ

た
固
形
分
を
「
ア
l
ル
ツ
」
と
い
い
、
で
き
た
て
を
砂

糖
と
混
ぜ
て
食
べ
た
り
す
る
。
一

方
で
布
か
ら
排
出
し

た
ホ
エ
イ

(乳
清
)
は
、
革
な
め
し
な
ど
に
利
用
す
る

こ
と
も
あ
る
。
加
工
の
過
程
で
で
き
る
も
の
は
、
食
用

に
す
る
だ
け
で
な
く、

で
き
る
だ
け
利
用
す
る
。

ア
ー
ル
ツ
を
長
期
保
存
さ
せ
る
に
は
、
紐
で
薄
く
切

り
分
け
て
成
形
し
、
天
日
乾
燥
を
進
め
る
。
こ
こ
で
で

き
た
チ
l
ズ
を
「
ア
l
ロ
l
ル
」
も
し
く
は
「
ホ
ロ

l
ト
」

タ
ラ
グ
が
数
日
経
過
し
て
背
く
な
っ

た
り
、
数
カ
月
間
静
誼
し
て
乳
酸
発
酵
を
進
展
さ
せ
た

と
よ
ぶ
。
ま
た
、

「
イ
ス
ゲ
レ
ン
・
タ
ラ
グ
(
酸
っ
ぱ
い
タ
ラ
グ
の
意
味
)
」

を
加
熱
し
て
同
じ
よ
う
に
ア
l
ロ
1
ル
/
ホ
ロ

l
ト
を

つ
く
る
こ
と
も
あ
る
。
た
だ
し、

タ
ラ
グ
か
ら
で
き
た

も
の
は
酸
っ
ぱ
く
は
な
い
が
、
イ
ス
ゲ
レ
ン
・
タ
ラ
グ

か
ら
つ
く
っ
た
も
の
は
と
て
も
酸
っ
ぱ
い
も
の
と
な
る
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
と
ち
ら
の
チ
l
ズ
も
、
お
世
辞
に
も

美
味
し
い
と
言
え
る
も
の
で
は
な
い
。

ボ
ル
ソ
ン

・
ス
ー
か
ら
の
も
、
つ
ひ
と
つ
の
加
工
は
、

ボ
ル
ソ
ン
ス
l
に
綴
固
剤
と
し
て
イ
ス
ゲ
レ
ン

タ
ラ
グ
も
し
く
は
タ
ラ
グ
を
入
れ
て
乳
タ
ン
パ
ク
質

を
凝
固
さ
せ
る
。
さ
ら
に

一
O
分
ほ
ど
加
熱
し
乳
タ

ン
パ
ク
質
を
変
性
さ
せ
て
さ
ら
に
凝
固
を
促
す
。
こ

エ
l
デ
ム
の
表
面

の
凝
乳
を
「
エ

l
デ
ム
」
と
い
う
。

ホ
エ
イ
(
乳
清
)
が
た
ま
っ
て
く
る
の
で
、
こ

れ
を
柄
杓
で

一
部
す
く
い
取
り
、

'
」
斗
J
B

、

エ
1
デ
ム
を
さ
ら

に
強
火
で
二
時
間
ほ
ど
加
熱
し
て
濃
縮
し
た
も
の
を

「エ

l
ズ
ギ

l
」
と
よ
ぶ
。
エ
l
ズ
ギ
l
は
天
日
で
乾

燥
を
進
め
、
石
の
よ
う
に
図
く
し
て
長
期
保
存
期
チ

エ
l
ズ
ギ
l
は
ホ
エ
イ
と
と
も
に
加

熱
濃
縮
し
た
た
め
乳
糖
を
多
量
に
含
有
し
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
焦
げ
た
乳
糖
に
よ
り
エ

1
ズ
ギ

1
は
キ

ー
ズ
と
す
る
。

ャ
ラ
メ
ル
色
を
呈
し
て
い
る
。

マ
イ
ナ
ス
三

O
度
に

も
な
る
冬
、
ゲ
ル
に
箆
る
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
は
口
寂

し
い
の
か
、

エ
1
ズ
ギ
ー
を
口
の
な
か
に
入
れ
て
、

よ
く
モ
グ
モ
グ
や
っ
て
い
る
。

ま
た
、

エ
l
デ
ム
が
で
き
た
ら
す
ぐ
に
火
を
止
め
、

布
に
入
れ
て
加
圧
脱
水
し
た
も
の
が
「
ピ
ャ
ス
ラ
Y
グ
」

で
あ
る
。
ピ
ャ
ス
ラ
ッ
グ
は
水
分
合
長
が
高
い
た
め
に

日
持
ち
が
し
な
い
た
め
、
長
期
に
わ
た
り
保
存
す
る
に



は
、
薄
く
切
り
分
け
て
か
ら
天
日
乾
燥
さ
せ
る
。

」
の
よ
う
に
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
の
チ
l
ズ
つ
く
り

は
、
西
ア
ジ
ア
の
よ
う
な
レ
ン
ネ
Y
ト
で
は
な
く
、

凝
固
剤
と
し
て
酸
乳
を
も
ち
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
特

微
で
あ
る
。

乳
又
に
重
層
圏

こ
れ
ま
で
に
、
北
方
と
南
方
ふ
た
つ
の
乳
文
化
圏
の

ア
ジ
ア
大
陸
に
お
い
て
は
、

北
方

事
例
を
み
て
き
た
。

乳
文
化
圏
は
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
北
ア
ジ
ア
に
か
け
て
の

地
域
に
発
達
し
、
南
方
乳
文
化
圏
は
西
ア
ジ
ア
か
ら
南

ア
ジ
ア
に
か
け
て
発
達
し
て
い
る
。

ア
ジ
ア
大
陸
の
乳
文
化
圏
を
分
析
し
て
い
く
と
、
さ

ら
に
面
白
い
こ
と
が
み
え
て
く
る
。
ア
ナ
ト
リ
ア
、
ト

ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
か
ら
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
東
部
に
か
け
て

の
中
央
ア
ジ
ア
低
地
地
域
、
青
蔵
高
原
に
は
、

北
方
と

南
方
の
乳
文
化
が
重
層
し
て
い
る
の
だ
。
つ
ま
り
、
こ

れ
ら
の
地
域
で
は
、

北
方
域
に
特
徴
的
で
あ
っ
た
ク
リ

ー
ム
分
離
に
加
え
て
、
南
方
域
に
特
徴
的
な
酸
乳
の
撹

祥
/
振
鼠
に
よ
る
バ
タ
l
加
工
の
両
方
が
採
用
さ
れ
て

い
る
。
チ
l
ズ
を
加
工
す
る
た
め
の
凝
固
剤
に
も
、
北

-

方
域
の
酸
乳
と
南
方
域
の
レ
ン
ネ
ッ
ト
の
両
方
が
も
ち

い
ら
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
ア
ジ
ア
大
陸
の
各
地
域
に
は
、
民
族
性

を
超
え
て
、
乳
文
化
圏
そ
れ
ぞ
れ
を
特
徴
的
に
形
成
さ

せ
る

『地
域
性
』
が
働
い
て
い
る
。

脱脂乳ポルソン・スーを加熱しながらイスゲ

レン・タラグを添加して凝固させる。浮いて

くる坑，膏は一部すくいとる。初日6年。草野秀

剛損影

大き主皿の粒状のものがエーズギ

ー。四角形のものがアーロール/
ホロート 。非搾乳期のモンゴル遊

牧民の貴重なタンパヲ質源となる。

右手は乳茶のスーティ・ツ ァイ。

初日8年



ミ
ル
ク
の
一
片
方

牧
畜
民
の
定
住
化
が
、

進
行
し
て
い
る
。
定
住
化
に
と
も
な
っ
て
、
飼
養
す
る

ア
ジ
ア
大
陸
全
域
で
確
実
に

家
畜
の
頭
数
が
減
少
し
、
並
行
し
て
搾
乳
量
も
低
下
し
、

乳
加
工
は
簡
略
化
し
て
い
く
。

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
で
は
、
定
住
化
し
た
牧
畜
民
は
生
乳

か
ら
ク
リ
ー
ム
は
取
る
も
の
の
、
パ
ン
に
つ
け
て
消
費

し
て
し
ま
い
、

バ
タ
ー
や
パ
タ
l
オ
イ
ル
へ
の
加
工
は

た
い
て
い
お
こ
な
わ
な
い
。
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
(
ク
リ
l

ム
を
取
っ
た
後
の
脱
脂
乳
)
は
駿
乳
ま
で
は
加
工
す
る

が
、
酸
乳
か
ら
の
チ
1
ズ
加
工
は
省
略
す
る
こ
と
が
多

ぃ
。
食
生
活
に
必
要
な
バ
タ
ー
や
チ
l
ズ
は
街
の
パ
ザ

""-甲 4

.~! 

左の黄色いチーズがビャスラ yゲ、中のチ一文がアーロール/
ホ口ー卜。右の茶色い揚げパンがポープ。2003年

ー
ル
か
ら
購
入
す
る
の
だ
。

モ
ン
ゴ
ル
で
は
、

首
都
ウ
ラ
ン
パ

l
ト
ル
へ
の
遊
牧

民
の
移
住
が
進
ん
で
い
る
。
都
市
に
生
活
す
る
と
、
生

乳
す
ら
手
に
入
ら
ず
、
乳
加
工
な
ど
お
こ
な
え
る
は
ず

も
な
い
。
必
要
な
乳
製
品
は
庖
で
購
入
す
る
こ
と
に
な

る
。
伝
統
的
に
ミ
ル
ク
を
利
用
し
て
き
た
モ
ン
ゴ
ル
で

さ
え
、
都
市
に
流
通
す
る
乳
製
品
は
外
国
産
が
大
部
分

を
占
め
る
の
が
現
状
だ
。
地
方
の
村
に
定
住
化
し
た
遊

牧
民
も
、
乳
加
工
は
ク
リ
ー
ム
の
ウ
ル
ム
や
酸
乳
の
タ

ラ
グ
ま
で
で
、
遊
牧
を
続
け
る
親
戚
か
ら
乳
製
品
を
貰

い
受
け
る
こ
と
が
多
い
。
定
住
化
し
た
世
帯
が
数
世
代

経
る
と
、
乳
加
工
技
術
は
子
ど
も
た
ち
に
継
承
さ
れ
ず
、

忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

つ
ま
り
、
何
千
年
か
け
て
蓄
積
し
て
き
た
乳
加
工
技

術
の
多
く
が
急
速
に
消
失
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
あ

る
。
そ
れ
は
、
人
び
と
の
生
活
に
と
っ
て
、
ま
こ
と
に

寂
し
い
こ
と
で
あ
り
、
人
類
の
有
形
・
無
形
の
文
化
遺

る
。
早
急
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、

産
を
消
失
し
て
し
ま
う
こ
と
は
大
変
残
念
な
こ
と
で
あ

い
ま
の
乳
加

の
ち
に
知
り
た
い
時
に
、

工
技
術
を
記
録
に
と
ど
め
、

い
つ
で
も
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
誰
に
で
も
ア
ク
セ
ス

で
き
る
乳
文
化
ア
ー
カ
イ
ブ
と
し
て
整
え
て
お
く
こ
と

で
あ
る
。
人
類
の
無
形
の
文
化
遺
産
で
あ
る
乳
加
工
と

い
う
諸
技
術
を
失
っ
て
し
ま
う
前
に
。

幸
い
な
こ
と
に
、
乳
加
工
技
術
と
い
う
生
命
は
、
ア

ジ
ア
大
陸
の
あ
ち
こ
ち
で
未
だ
修
く
ゆ
ら
い
で
い
る
。

モンゴルでは乳製品が生活の中心にある。2003年
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央
法
規
出
版
、

一
九
九
二
年

中
尾
佐
助
「
乳
食
文
化
の
系
譜
」
「乳
利
用
の
民
放
誌
』
二
六

七
l
二
九
三
頁
、
雪
印
乳
業
株
式
会
社
健
康
生
活
研
究
所

編
、
中
央
法
規
出
版、

一
九
九
二
年

平
田
昌
弘
「
凶
商
ア
ジ
ア
に
お
け
る
乳
加
工
体
系
」

『
エ
コ

ソ
フ
ィ
ア

第
三
号
』

一
八
1
一
三
五
頁
、
民
族
自
然

誌
研
究
会
発
行
/
昭
和
堂、

一
九
九
九
年

平
田
昌
弘
「
モ
ン
ゴ
ル
図
ド
ン
ド
ゴ
ピ
県
サ
イ
ン
ツ
ァ
ガ

ー
ン
郡
デ
レ
ン
郡
に
お
け
る
乳
加
工
体
系
」
『沙
漠
研
究

チーズや馬乳酒アイラ

ずなどの乳製品が、モ
ンゴルの人びとに豊か

さをもたらす。1998年

〈。
-
ロ

z。
同』一

l
一

頁

日
本
沙
淡
学
会
、
ニ
0
0

年
平
田
昌
弘
「
ア
ジ
ア
大
陸
に
お
け
る
乳
文
化
圏
と
発
酵
乳

加
工
発
達
史
」
『世
界
の
発
酵
乳
』
一
七
四
i
一
九
七
頁
、

石
毛
直
道
編
著
、
は
る
笥
房
社

二
O
O八
年

酸乳のハ セJしやパタ

オイルのサム卒 、砂

糖、平焼吉パンのホブ
ス、そして 、甘い紅茶

とで童事となる。まさ
にベ ドウィンは事しを宜

ベて生きて暮ら してい
る。シリア北東部にて。

1995年

乳ア “ ..... ‘ 
製ジ

h、
品ア ノレ
の大
か陸
かの
わ人
りび
と
と

る


