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小豆エタノール抽出物添加飼料によるラットの

血清コレステロール上昇抑制
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The iDcrease in serum cholesterol level in a group of rats fed a high-cholesterol diet containing an 

ethanol extract of Adzuki bean seeds was significantly lower than that in a group of rats fed a contro1 diet 
that did oot contain the extract. Feces weight and cholesterol excretion were signi抗cantlyhigher in the 
Adzuki bean group. An in vitro micellization study showed that the solubi1ity of cholesterol micellized by 
addition of an ethanol extract of Adzuki bean seeds at concentrations of 1.10 mg/ml.......5.56 mgjml decreased 

in a concentration dependent manner. In addition， liver HMG-CoA r巴eductaseactivity in rats fed the Adzuki 
bean seed extract was significantly lower than in the control. However， there was no significant'di百erence

in the level of HMG-CoA reductase mRNA expression. Furthermore， there were no significant di百erences
in the levels of mRNA expression of genes associated with cholesterol metabolism， cholesterol 7α 
hydroxylase， LDL receptor， LCAT， ACAT， hepatic cholesterol esterase， and SREBP2. These百ndings
suggest that an ethanol extract of Adzuki bean seeds may inhibit increases in serum cholesterol by two 
mechanisms : inhibition of micellization of cholesterol in the gastrointestinal tract， leading to reduced 

absorption of cholesterol and its excretion in feces ; and a redu'ction in the activity of cholesterol synthase 
in the liver. It is also possible that the fatty acid metabolism system was affected， because the exp了esslOn

of SREBPl was significantly lower. (Received Jan. 25， 2006; Accepted Apr. 13， 2006) 

近年，食の欧米化など食習慣の変化により，心臓や脳血

管疾患なとの生活習慣病患者やその予備軍の増加が社会問

題になっている 習慣的に肉類の摂取が多くなると，コレ

ステローノレ摂取量の過剰による血中コレステローノレの上昇

をまねき，心臓疾患や脳血管疾患のリスクが高くなるの

で，生活習慣病患者やその予備軍の人にはコレステロール

を多く含む食材の摂取量を減らす栄養指導が行われてい

る また，食事療法でコレステローノレ値が下がらない高コ

レステロ ノレ血症患者に対しては，スタチン系の医薬品に

よる体内コレステロ ノレ合成を阻害することで血中コレス

テローノレ量の上昇を抑制する医療が行われている1)2)しか

し，スタチン系薬剤には，個人差はあるものの，いろいろ

な高IJf乍用の報告があり 3)4)副作用の低い薬剤の探索や天然

物由来の血清コレステローjレ低下作用の化合物探索が進め

られている

小豆は赤飯や和菓子に利用される目本の伝統食材の一つ

であり，北海道の特産品である 小豆には，一般の栄養成

分に加え，食物織維，サボニンおよびポリフェノ ノレなど

特徴的な成分5)-8)が含まれている 大豆サポニンや植物ス

テローノレには，血清コレステロール濃度を低下させる作用

のあることの川やそれら以外の植物成分にも血中コレステ

ローノレ低下作用のあることが報告されている山12) これ

は，食餌性コレステロ ノレの吸収・代謝の抑制，肝臓にお

けるコレステロ ノレや胆汁酸合成の抑制， もしくはその両

者が関与する場合のあることが報告されている川

先に， 小豆館およびその消化酵素処理物をラットに与え

ると，血清コレステローノレが低下することを報告した1..)15)

本研究は，小豆の 80%エタノール抽出物を高コレステ

ロ ノレ食餌に添加して与えたラットの血清コレステロール
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